AlFS

Exclusivity & Service

éQué es PERSONAL TOP ESQUI ?

Son cursos personalizados de perfeccionamiento para esquiadores, en los que se
desarrolla la técnica de base, la técnica avanzada, el freeride y la iniciacion a la
competicion. Todo esto complementado con clinics de técnica, material, propiocepcion,
analisis de video, SPA, etc.

éA quien va dirigido?

A esquiadores/as de nivel medio y avanzado, que quieran mejorar su esqui de forma
personalizada e individualizada con las nuevas aplicaciones técnicas.

éDonde y Cuando ?
Durante la temporada de invierno, nuestra base es la estacion de Baqueira Beret. Pero
desarrollamos el Personal Top Esqui en las principales estaciones del territorio nacional.

Las fechas de actividad son:

del 4 al 10 dic SEM 1

"11-17 dic SEM 2
"18-24 dic SEM 3
"5-31 diciembre SEM 4
"1-7 ene SEM 5
'8-14 ene SEM 6
f15-21 ene SEM 7
22 - 28 ene SEM 8
29 - 4 feb SEM 9
'5-11 feb SEM 10
"12-18 feb SEM 11
"19-25 feb SEM 12
"6-4 marzo SEM 13
5-11 marzo SEM 14

"12-18 marzo SEM 15
"9-25 marzo SEM 16
"26-1 abril SEM 17
"2-8 abril SEM 18

éQuiénes son los entrenadores?

Profesionales con amplia experiencia en el mundo de la ensefianza y la competicion a nivel
nacional e internacional. Titulados como Licenciados en INEF y Técnicos Deportivos en Esqui
Alpino.
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Programa:
horadla Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
09:30 Técnica de Técnica Tipos de Iniciacion Iniciacion
13.30 base avanzada cambios freeride Competicion
17.00 P SPA
- Corr-[e?:f:lrgcnae.s en Circuito Técnica.
18.00 video recuperacion del | Correcciones en video.
’ esquiador.
18.00 Mantenimiento Clinic
- de material. ” - o
- Presentacion Regeneracion y Clinic competicion.
Cantos y »
19.00 compensacion
encerado.
Precio:

El precio del Personal Top Esqui es de 365€ por alumno/semana.

Si quieres un Personal Top Esqui privado y aln mas exclusivo, contacta con ALPS, y lo ajustamos

a tu medida.

Y También...

Tenemos la opcion de realizar la sesion de freeride con heliski en el Valle de Aran. Inférmate.
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